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Gravidas com queixas ligeiras
devem ser vigiadas em casa

Especialista diz que mulheres infetadas devem evitar deslocacdes desnecessdrias
a unidades de salide, mantendo os mesmos cuidados usados pela populacfio em geral
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CUIDADOS As gravidas com
Covid-19 positivo assinto-
miticas ou com ligeiras
queixas devem ser vigiadas
em casa, de acordo com uma
norma a set publicada, afir-
mou ontem Carlos Veriss:-
mo, da dire¢io do Colégio
da Especialidade de Gineco-
logia-Obstetricia e do Colé-
gio de Competéncia em
Ecografia Obstétrica Dife-
renciada da Ordem dos Mé-
dicos. Ainda assim, devem
manter a vigilincia reco-
mendada pelos seus médi-
cos, incluindo ecografias e
exames laboratoriais.
“Havendo condicdes para
tal, devemos manter uma
monitorizagio diaria remo-
ta [através de teleconsultas)
da sua evolucao clinica, con-
seguindoque se evitem des-
locacoes desnecessdrias aos
centros de savide, consulud-
rios ou hospitais®, afirmou
Carlos Verissimo, na confe-
réncia de imprensa diaria da
Diregio-Geral da Saude.
“As gravidas devem man-
ter os cuidados de preven-
¢do, investigagio e diagnos-
tico semelhantes aos da po-
pulacido em geral”, referin.
De acordo com Carlos Ve-
rissimo, hi neste momento
60 mil grividas, prevendo-
-s2 sete mil partos por mes,
230 por dia. Podemos “infe-
rir que, eventualmente, se-
gundo as taxas de incidén-
cia que temos conhecimen-
to, teriamos seis grividas
infetadas sintomaticas, isto
é: um a dois partos por cada
mil infetados™, sublinhou.

ECOGRAFIAS
Todavia, segundo o JN apu-
rou, hd hospitais privados
que nio estioa realizar eco-
grafias obstétricas para pre-
vencio da transmissao da
infe¢io por Covid-19.
Numa ronda pelas princi-
pais unidades privadas do
Grande Portoe de Lisboa, o
N constatou, por exemplo,
que o Grupo Trofa Saide

Gravidas devem ser acompanhadas de forma remota, sempre que possivel, diz

deixou de realizar ecogra-
fias nas unidades de Mato-
sinhos e de Valongo, centra-
lizando na Trofa “oacompa-
nhamento a grividas e a
realizacio de partos”.
Também no Hospital da
Luz, na Povoa de Varzim,
nio é possivel por agora
agendarecografias, uma vez
que estd “completamente
cheio”. De igual modo, o
Hospital Lusiadas, em Lis-

1

boa, nao esta a marcar novas
ecografias, remetendo o
agendamento para junho. A
excecdo foram os Hospitais
da CUF, que mantém o “re-
gular atendimento”.
Contactada peloJN, a obs-
tetra Maria Manuel Sam-
paio assume que, “neste
momento de pandemia, se
houver casos em que nio se-
jam realizadas ecografias
obstétricas no timing mais

{ Gravida infetada com Covid-19 morre
em cesariana de urgéncia em Espanha
Uma mulher de 37 anos, gravida e infetada com o
novo coronavirus, morreu, num hospital da Coru-
nha, Espanha, na sequéncia de uma cesariana de
urgéncia. O bebé nasceu sem vida. A mulher, que
tinha uma patologia cronica adjacente, sentin-se
mal no sabado a noite, apresentando febre. Quan-
do deu entrada no domingo de manhi com contra-
y coes, foi submetida a um exame para determinar
) seestava infetada com Covid-19, dado o quadro fe-
bril e visto que iria ser conduzida a sala de opera-
¢Oes para uma cesariana de urgéncia. O teste deu

adequado, serd um efeito
colateral menor perante o
risco de contigio e infegio
pela Covid-19".

S0 NAS SITUACOES HOVAS
Os hospitais Lusiadas e da
Luz explicaram que “houve
necessidade de ajustar ser-
vigos e assegurar, nesta fase,
apenas aquilo que é urgen-
te”. Contudo, as pacientes
acompanhadas nas duas
unidades “continuam a ter
acesso is ecografias de for-
ma regular”. Oscasosdein-
disponibilidade de marca-
cdo de ecografias ou adia-
mentos colocam-se nas “si-
tuagoes novas”.

Maria Manuel Sampaio re-
fere que se pode “minimi-
zar a situacio aconselhando
as gravidas a realizar oteste
de DNA fetal (por volta das
11-13 semanas) e utilizar os
recursos humanos que dis-
poniveis para realizacio de
ecografias morfologicas
(entreas 20-24 semanas). O
JN contactou, sem &xito, a
Ordem dos Médicos.e
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Carlos Verissimo

| RECOMENDAGOES |

Ecografias e consultas
Mantém-se as duas eco-
grafias principais: do 1.%e
2.9 trimestres. As gravi-
das devem evitar desloca-
goes desnecessiarias aos
centros de saude, consul-
torios e hospitais, e as in-
dispensiveis devem ser
em transporte proprio.

Partos

Os partos devem ser fei-
tos em salas isoladas,
idealmente de pressio
negativa, com funciona-
rios com protecao indivi-
dual. Nio é recomenda-
vel a presenca de tercei-
ros. Deve-se recorrer a
analgesia epidural para
evitar a anestesia geral.

Bebés testados

Mie e recém-nascido de-
vem ser separados. Nao é
recomendando o aleita-
mento materno. Todos os
bebés devem ser testados.
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Estado paga
2,37 milhoes
para libertar
hospitais

Governo contratualiza
107 camas para
transferir doentes

SAUDE O Estado val gastar
2,37 milhoes de euros para
tirar doentes dos hospitais
publicos e ibertar enferma-
rias para o internamento de
infetados com o coronavi-
rus em estado grave. A ver-
ba serd paga entre abnl e de-
zembro com a contratuali-
zatio de camas pnivadas de
instituigoes que prestam
cuidados continuados.

O Governo pediu, hd cerca
de duas semanas, as insti-
tuigoes do setor social que
listassem o numero de ca-
mas disponiveis para alocar
ao Plano Macional de Prepa-
ragac ¢ Resposta a Doenga
pelo novo Coronavirus. A
resposta foi célere e a minis-
tra da Satde, Marta Temido,
ja deu ordem para a contra-
tualizagio de 107 camasa 15
entidades pelo Instituro da
Seguranca Social e adminis-
tragoes regionais do Norte,
Lisboa e Vale doTejoe Alen-
tejo. O despacho, subscrito
também pelos secretirios
de Estado do Orcamento e
da Agdo Social, Jodo Ledo e
Rita da Cunha Mendes res-
petivamente, foi publicado
ontem em “Diirio da Repua-
blica”.

MAIS EM LISBOA
Essas 107 camas serio inte-
gradas temporariamente na
Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados,
enguanto forem necessa-
rias na resposta a pandemia.
Contam-se 21 na regido
Norte, 66 em Lisboa e Vale
do Tejo e 20 no Alentejo.
“Foram identificados no-
vos lugares em cuidados
continuados integrados,
por via da atualizagio da ca-
pacidade nas unidades com
CONtratos-programa em
curso, permitindo, durante
0 atual contexto pandémi-
co, aumentar a colocacio de
utentes provenientes dos
hospitais e que necessitam
deste tipo de resposta e nao
ja,de cuidados hospitalares,
potenciando a capacidade
dos mesmos”, lé-se aindano
despacho. @ caniasorma Loz



